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L’opera meritoria di Giulio Onesti 

Autonomia economica dello sport

L’Istituto per il Credito Sportivo

L’istituto di Medicina dello Sport

I Giochi Olimpici Invernali di Cortina d’Ampezzo del 1956

La XVII Olimpiade di Roma del 1960

I Giochi della Gioventù nel 1968    

La Scuola Centrale dello Sport
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Gli obiettivi della 
Scuola Centrale dello Sport

Crescita culturale e tecnico scientifica di tutte le FSN

Formazione dei MAESTRI dello SPORT
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Dalla Scuola Centrale dello Sport 
alla SCUOLA DELLO SPORT

Formazione dei nuovi quadri dirigenziali

Formazione dei tecnici e degli istruttori

Consulenza a tutti gli organi tecnici delle FSN

Nascita della rivista SdS
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La nascita delle
SCUOLE REGIONALI DELLO SPORT

Adattare i percorsi formativi alle esigenze territoriali regionali
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LA SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT
DELLA CAMPANIA

Obiettivi

SODDISFARE 
le esigenze formative ed informative di tutti gli operatori 

che agiscono in ambito sportivo sul territorio campano
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tutte le figure interessate del settore

laureati in scienze motorie 

animatori sportivi 

tecnici sportivi 

dirigenti e amministratori di organizzazioni sportive 

gestori di impianti e palestre

FORMARE ed AGGIORNARE
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COLLABORARE ed ATTUARE

con le FSN, DSA e gli EPS, 
la formazione dei propri piani tecnici e dirigenziali
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PIANIFICARE

con Enti Locali il riconoscimento dei titoli 
conseguiti nei corsi di formazione
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STIPULRE PROTOCOLLI D’INTESA

 
ai fini di:

Arricchire i percorsi universitari con esperienze formative
complementari;
Creare ponti tra il mondo accademico e quello sportivo territoriale;
Sostenere i giovani laureati nell’ingresso al mondo del lavoro scolastico
e sportivo.

con Regione Campania, Province, Comuni del territorio, Enti Vari, 
Ordini Professionali, ed in particolar modo con le Università 
della Campania che offrono corsi di laurea in Scienze Motorie
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DIFFONDERE

la cultura sportiva su tutto il territorio campano con l’organizzazione

di giornate di studio, seminari, convegni, webinar e corsi di formazione

con particolare riguardo agli allievi dei licei scientifici ad indirizzo

sportivo consolidando i loro programmi nazionali con il conseguimento

di brevetti sportivi rilasciati sia dalle FSN che dal CONI.
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L’ATTIVITA’ FORMATIVA DELLA SRDS DELLA CAMPANIA E
L’APPORTO NELLA FORMAZIONE DEI NUOVI DOCENTI

DI SCIENZE MOTORIE

La SRdS 

attraverso il proprio Comitato Tecnico Scientifico 

sviluppa progetti formativi su:
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AMBITO BIOMEDICO

PSS e BLSD

Educatore alimentare in ambito sportivo 

Tecnico di ginnastica posturale 

Taping miofasciale

corsi di:
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AMBITO PSICOLOGICO E SOCIOLOGICO

corsi di: 

Psicologia dello sport 

Mental coach dell’età preadolescenziale ed adolescenziale 

Disagio giovanile e bullismo nello sport

Sviluppo psicomotorio dei bambini dai cinque ai quindici anni



15

AMBITO DEL MANAGEMENT

Corsi per: 

Dirigenti sportivi

Direttori di palestra 

Amministrativi dei centri ed enti sportivi 

Match analysis



16

AMBITO DELLA FOTOGRAFIA

Corsi di: 

Giornalismo e fotografia sportiva 

Cerimoniale sportivo
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AMBITO DELL’INCLUSIONE

Corsi di: 

Educatore sportivo

Istruttore di base nella disabilità
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AMBITO DELLE SCIENZE MOTORIE
Corsi di: 

Istruttore di base 
Animatore sportivo in ambito turistico
Preparatore fisico per sport individuali e di squadra 
Tecnico sportivo per la terza e quarta età 
Personal trainer 
Istruttore di allenamento femminile
Stretching
Fitwalking
Psicomotricità e attività motoria per la scuola primaria.
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Queste esperienze, oltre a rafforzare la qualità

dell’offerta formativa, contribuiscono a creare una rete

territoriale di competenze, capace di valorizzare le

professionalità dei giovani docenti e di sostenere il loro

aggiornamento continuo.
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La SRdS della Campania, inoltre, offre ai futuri

docenti di scienze motorie un apporto formativo

concreto e multidimensionale articolato su tre livelli:

Formazione scientifica e tecnologica
tramite le attività formative dei vari ambiti già indicati;
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Esperienza applicativa e laboratoriale

La scuola promuove esperienze sul campo e percorsi di

osservazione in contesti sportivi e scolastici favorendo la

trasformazione della teoria in pratica; In questo modo, i Giovani

laureandi e neolaureati in scienze motorie possono sperimentare

direttamente strategie didattiche, modelli di lezione e strumenti di

valutazione motoria;
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Formazione etica e valoriale

In coerenza con i principi olimpici e con la missione educativa del

Coni, la scuola pone al centro il valore formativo dello sport,

l’inclusione, la parità di genere e il rispetto della persona,

promuovendo nei futuri docenti una visione dello sport come

diritto e come linguaggio universale di cittadinanza attiva.
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CONCLUSIONI

L’apporto della SRdS della Campania nella formazione dei futuri docenti di Scienze
Motorie si fonda su una visione integrata della formazione, in cui la dimensione
scientifica e quella valoriale si fondono in un percorso coerente. La SRdS non si limita
a fornire conoscenze tecniche, ma promuove una cultura del movimento come
strumento di educazione, benessere e inclusione.
In una Regione dinamica e complessa come la Campania, dove la domanda di sport e
di educazione motoria cresce costantemente, la SRdS rappresenta un punto di
riferimento per la qualità, l’innovazione e la formazione dei docenti del futuro.
Il nostro impegno è continuare a costruire, insieme alle Università, alle Scuole e alle
Istituzioni del territorio, un sistema formativo che metta al centro la persona, il
movimento e il valore educativo dello sport.
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Grazie per l’attenzione


